
 
 

 
HerzKreis – Fortbildungsseminar am 13. bis 15.09.2024, 

ein Seminar der Quan Dao Akademie GmbH 
 

Das Durchschreiten der Tore in das bedingungslose Herz 
 

Auch eine Welt der Entfremdung vom Ursprung lässt uns Menschen unaufhörlich 
weiterstreben um in strahlendes Licht zu kommen. Jede und jeder von uns. Und auf der 
kollektiven Ebene suchen wir durch die Verleugnung des Todes und der Endlichkeit eine 
Ewigkeit, die uns beruhigen soll. Auf dem Weg der Sozialisation haben wir gelernt 
Bedingungen zu erfüllen, um Anerkennung zu erhalten. An dieser Karotte hängen wir 
größtenteils immer noch.  
Der Auflösung dieses Kreislaufes von Bedingungen und dem Schritt in einem 
bedingungslosen Raum des Herzens wollen wir dieses Fortbildungsseminar widmen. 
 

Die Auflösung dieser emotionalen Epidemie geht durch unser bedingungsloses 
Herz.  
 

Ist Bedingungslosigkeit in unserer menschlichen Welt überhaupt möglich oder bleibt dies ein 
frommer Wunsch? Unsere Welt und oft auch unsere persönliche Beziehungswelt zeigen uns 
fast täglich, wie es ist mit der Begrenztheit, den Eigenarten, den speziellen Fähigkeiten oder 
Unfähigkeiten unserer Nächsten zu leben und damit umzugehen. Je größer die inneren 
Anforderungen oder der emotionale Stress ist desto mehr haben wir gelernt mit dem Setzen 
von Bedingungen zu reagieren, um uns vor unserer Angst vor Selbstverlust zu schützen. 
Bedingungslosigkeit scheint wie beispielsweise das Nicht-Essen in der oben beschrieben 
Welt nicht vorstellbar.  
Dennoch wollen wir uns dem Nicht-Vorstellbaren in dieser Fortbildung auf der Ebene der 
persönlichen Erfahrung mit dem HerzKreis nähern.  
 
Die 12 Schritte im HerzKreis führen zu den drei Toren. Sie zu durchschreiten stellt eine 
grundlegende Transformation oder einen Reset dar - eine bedingungslose Haltung des 
grundlegenden Gutseins mit der Erde, der Mitwelt und dem Himmel. 



 

Wir wollen in dieser HerzKreis - Fortbildung uns dem Durchschreiten der drei Tore 
widmen und in Erfahrung bringen was für jede und jeden jenseits der Schwelle ist. 
Denn jedes der drei Tore führt in Räume bedingungsloser Weite. 
 

Die Fortbildung gliedert sich in drei Abschnitte: 
 
Durchschreiten des Tores zur bedingungslosen Erde:  

- Was bedeutet dieser Schritt der Bedingungslosigkeit für mich materiell?  

- Für meine Lebensbedingungen? Für meine Haltung zu Geld, Wohlstand, Reichtum 
und Besitz?  

- Was bedeutet Heilung meiner bedingungslosen Beziehung zur Erde 
 
Durchschreiten des Tores zum bedingungslosen Herzen:  

- Was bedeutet das bedingungslose Durchschreiten auf der Herzebene?  

- Auf der Ebene meines Beziehungssystems und meine Lebenswelt?  

- In Bezug auf meine Liebesbeziehungen?  

- Wie gestalte ich meine sozialen Rollen in der bedingungslosen Liebe? 
 
Durchschreiten des Tores zum bedingungslosen Himmel:  

- Was bedeutet Bedingungslosigkeit für mich auf der geistig-spirituellen Ebene? 

- Ist das eine Grundlage meines ethischen Handelns und meiner spirituellen Sicht?  

- Wie gestalte ich bedingungslose Spiritualität und das Heilige in meinem Leben und 
für andere?  

- Gibt es für mich noch einen strafenden Gott? 
 

Dieses Durchschreiten der Tore im HerzKreis in die bedingungslose Liebe ist die 
Möglichkeit zur Heilung und Rückbindung zum Ursprung.  
 

Diesem Forschungsprozess von inneren Heilungsprozessen beim Durchschreiten der drei 
Tore möchten wir diese HerzKreis Fortbildung widmen. Ich gehe in mein offenes Herz, ich 
gehe in den Himmel und ich gehe ein in die Erde. Den HerzKreis zu diesem Schritt durch die 
Tore zu erfahren und sich der Frage zu stellen: Wer bin ich dann?  
Diesem transformativen Ereignis innerer und äußerer Reise widmen wir dieses 
Fortbildungsseminar. 
 
Das Seminar ist konzipiert  
 

• für die fortgeschrittenen HerzKreis-Trainer*innen,  

• und für HerzKreis - Übende, die ihre Arbeit mit dem HerzKreis vertiefen wollen.  
 
Für die Fortgeschrittenen ist der Schritt durch die drei Tore eine transzendente 
Wahrnehmungsübung und für die HerzKreis-Übenden eine Schulung in „Beginners Mind“, 
der die Offenheit im Herzen verkörpert. 
 
 
Wir freuen uns auf Euch und unser gemeinsames Tun.  
Herzliche Grüße vom HerzKreis-Team 



 

Informelles zum Seminar: 
 
Seminarzeiten:   

• Freitag,     13.09.       20:00 – 22:00 Uhr (Anreise ab 16:30 Uhr, Abendessen 18:30 Uhr) 

• Samstag,  14.09. 9:30 – 12:30 Uhr |15:00 – 18:00 Uhr | 20:00 – 21:00 Uhr 

• Sonntag,  15.09. 9:30 – 12:30 Uhr (Abreise ca. 14:00) 
 
Tagungsort: 
Altes Forsthaus Germerode 
Abteröder Straße 1 
D-37290 Meißner 
 
Für Informationen und einen ersten Eindruck zum Tagungsort geht auf deren Website, dabei 
erhaltet Ihr einen Rundum-Überblick über das Tagungshaus und die Umgebung wie auch 
Tipps zur Anreise mit öffentlichen und privaten Verkehrsmitteln: 
https://www.altes-forsthaus-germerode.de 
 
Kosten des Seminars: 
 

• 502,- €  HerzKreis Trainer*In im Doppelzimmer 

• 522,- €  HerzKreis Trainer*In im Einzelzimmer 

• 552,- €  HerzKreis Übende im Doppelzimmer 

• 572,- €  HerzKreis Übende im Einzelzimmer 
die Preise beinhalten 19% MwSt. 
 

Die Kosten beinhalten den Teilnehmerbetrag für das Wochenendseminar, die 
Vollverpflegung mit täglich drei Mahlzeiten beginnend mit dem Abendessen am Freitag und 
endend mit dem Mittagessen am Sonntag, Kaffee/Tee und Kuchen am Nachmittag sowie 
Bettwäsche und Handtücher. 
 
Anmeldung:  Bis zum 15. Mai 2024 per E-Mail an   post@derherzkreis.de 

Mindest-Teilnehmer*innenzahl: 15 

 

 

Zur Anmeldung an das HerzKreis-Fortbildungsseminar bitte unten stehenden Text kopieren, 

ausfüllen und unterschrieben als Scan oder Foto per E-Mail an post@derherzkreis.de senden. 

Der Anmeldeschluss ist der 15.05.2024 

 

 

 

 

mailto:post@derherzkreis.de


Anmeldung zum HerzKreis – Fortbildungsseminar  

Das Durchschreiten der Tore in das bedingungslose Herz 

am 13. bis 15. September 2024 in Germerode  
 

 

Vorname:___________________________   Nachname:_______________________________ 

 

Straße:______________________________ Ort:_____________________________________  

 

Telefon:_____________________________ E-Mail:__________________________________ 

 

Unterbringung (bitte ankreuzen) 

im Doppelzimmer__      (ggf mit:__________            )   im Einzelzimmer______________    

 

 

Anmeldeschluss: 15.05.2024 

Die Anmeldung ist erst bei Zahlungseingang rechtskräftig. 

Stornierungsgebühren bei Absage: 
Bei Absage bis zum 15.05.2024 werden 20% des Teilnehmerbetrages einbehalten. Danach ist eine 
Stornierung nur noch mit Stellung einer Ersatzperson möglich. 

 
Widerrufbelehrung  
Die gesetzliche Widerruffrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag der schriftlichen Anmeldung. Eine 
Widerrufserklärung muss eindeutig formuliert werden und per Post erfolgen an QUAN DAO 
AKADEMIE GmbH, Zum Braunauer Berg 19, 34537 Bad Wildungen. Sie erhalten unverzüglich 
geleistete Anzahlungen zurück. 
 

Bei Absage durch die QUAN DAO AKADEMIE GmbH: 
Bei einer geringeren Teilnehmerzahl als 15 behält sich die Quan Dao Akademie vor, das Seminar 
abzusagen. Die bereits geleisteten Seminargebühren werden innerhalb von 10 Arbeitstagen zurück 
überwiesen. 
 

Überweisung auf das Konto: 
Quan Dao Akademie GmbH | GLS Gemeinschaftsbank eG      
IBAN DE95 4306 0967 1308 9497 00 |  BIC GENODEM1GLS  
unter Angabe des Verwendungszwecks HK 9-24 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________ 
Datum                   /    Unterschrift 

 


